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En savoir plus

Par Florent Contassot

Ergomind anime la vie sociale

Ergomind est une console spécialement adaptée aux aptitudes des personnes
dgées. Elle invite les résidents & interagir avec leur environnement et @ s’ouvrir
vers I'extérieur. Plus qu’un simple outil informatique, c’est un véritable support

d’accompagnement et d’animation.

Amener les résidents de votre Ehpad a manipuler et exploiter
les outils informatiques d’aujourd'hui : un ordinateur,
une fablette tactile, un smartphone, une console de jeux
a détecteur de mouvements, etc. exige un minimum de
connaissances techniques et un bon esprit d'a-propos. Car,
malgré les progres effectués par les constructeurs et les
concepteurs, peu d'outils, de logiciels et d'applications sont
actuellement adaptés aux capacités et centres d'intérét
des personnes gées. Préparer un atelier ou un projet
autour de I'un de ces supports est toutefois possible ; et les
exemples d'animateurs ayant fait le pas ne manquent pas.
Cependant, lorsqu’un produit est élaboré pour les personnes
ageées, ¢'est-a-dire en tenant compte de leurs éventuelles
déficiences mentales et/ou motrices et de leurs attentes
quotidiennes, on ne peut s'empécher d'y jeter un ceil

intéressé. Ainsi, notre attention s'est naturellement portée
sur Ergomind, une console intuitive destinée a 'ergothé-
rapie et & I'animation en Ehpad développée par la société
Ailyan (Douai, 59).

Intuitive et tactile

Ergomind, ¢'est avant tout une console tactile et intuitive,
qui ne nécessite aucune connaissance en informatique ;
« une tablette grand format, simplifiée, personnalisable. .. et
étudiée pour une prise en main facile et rapide ». Dés qu'on
I'allume, on arrive sur une page d'accueil épurée, ol I'on
trouve la date et I'heure, et sur laquelle sont disposés de
gros boutons carrés et colorés : vie locale, actualités, météo,
multimédia. .. Et pour I'utiliser, il suffit de presser >>>
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>>> avec son doigt un de ces boutons. Ergomind, ¢'est
aussi fluide que cela. Les résidents ont de cette maniére
acces aux actualités de I'Ehpad, aux radios locales et
nationales, @ un moteur de recherche sur le web, aux
menus de la semaine. .. ou encore la possibilité d’envoyer
et recevoir des mails ou des appels vidéos, avec un compte
propre, & leurs connaissances et & leur famille, voire de
s'amuser en jouant individuellement ou collectivement a
des quiz, au Solitaire, etc. On peut méme y insérer des
albums photos et vidéos d'animations propres a I'établis-
sement... lls seront consultables & I'envi, par tous et en
pressant simplement sur I'écran.

« Ergomind a été développé sur trois années », comme le
dit Salah Amirou, son créateur. « C'est un environnement
sécurise dans lequel la personne évolue de maniére simple
et ergonomique. C'est un outil étudié pour les personnes
agées réfractaires aux nouvelles technologies mais aussi
celles qui présentent certains handicaps et, notamment,
qui sont atteintes de la maladie d’Alzheimer. Tout a été ici
étudié ; les problématiques de visibilité, les problématiques
de gestuelle. .. Nous avons essayé de travailler sur diffé-
rents types de handicaps. » Et le résultat s’avére pratique
et bien pensé ; nul besoin de savoirs spécifiques pour
I'utiliser. Les personnes agées s'y retrouvent sans mal :
chaque icone portant une indication écrite et un symbole
figurant I'application associée. Les pages ne sont jamais
surchargées, écrites en gros caractéres et les utilisateurs
disposent d'un clavier de grande taille.

Un prix abordahle

Comme on le devine aisément, Ergomind peut étre touta la
fois une fenétre sur I'extérieur, un outil d’accompagnement
ainsi qu'un support d'animation. Cerise sur le gateau, cette
console permet aussi d'individualiser la prise en charge
du résident. En effet, il existe une interface soinsréservée
aux professionnels de la structure, au sein de laquelle il est
possible d'intégrer des documents et des jeux, propres a
chaque utilisateur,
de stimulation
cognitive, d’asso-
ciations d'idées,
de travail sur la
mémoire... Nous
ne l'avons pas
encore dit, mais
Ergomind propo-
& se aussi a desti-
@ nation des malades
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d'Alzheimer modeérés toute une gamme d'exercices ludiques
congus en partenariat avec le Centre d'expertise national en
stimulation cognitive (Cen StimCo). Chaque jeu comprend
plusieurs niveaux afin de « ne pas mettre le résident en
position d'échec ».

« La majorité des exercices que nous proposons sont
personnalisables. Cette possibilité était 4 nos yeux une
nécessité, mais elle ne devait pas demander aux profes-
sionnels de la gérontologie des connaissances techniques
particuliéres. » Ainsi, pour créer un jeu, il suffit de remplir un
formulaire en ligne : on rentre les questions, les réponses
justes et fausses dans les cases prévues a cet effet, et on
integre si besoin des images. .. Un peu de préparation, du
temps et le tour est joué.

Cet outil a bien entendu un prix, somme toute raisonnable :
1 490 € pour I'achat d’une console tactile de 23" auquel
on ajoute un abonnement mensuel de 30 € qui garantit un
service aprés-vente, les mises & jour du logiciel et I'accés
a une plateforme collaborative qui permet de partager
les jeux que vous pouvez concevoir avec ceux réalisés
par d'autres utilisateurs. Ergomind est spécialement
étudié pour les personnes agées et ses possibilités sont
multiples... Que demander de plus ! Ah si, peut-étre d'étre
testé grandeur nature. Cette console est commercialisée
depuis décembre 2012 et compte déja une dizaine de
structures clientes. Serez-vous parmi les prochaines ? »
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